



	
Vairavimo mokymai keičia gyvenimus
Vairavimo mokymai žmonėms su judėjimo negalia suteikia daugiau laisvės.
Titas ir Gabrielė dalyvavo B kategorijos vairavimo mokymuose.
B kategorija reiškia teisę vairuoti lengvąjį automobilį.
Vairavimo mokymus organizuoja:
· Valakupių reabilitacijos centras 
· ir „ARV-Auto“ vairavimo mokykla.
Mokymus finansuoja Asmens su negalia teisių agentūra.
Asmens su negalia teisių apsaugos agentūra yra valstybinė įstaiga.

Titas vairuotojo pažymėjimą gavo 2023 metais.
Dabar Titas studijuoja Klaipėdoje ir pats atvažiuoja iš Rokiškio.
Kadangi Titas vairuoja automobilį pats, jis:
· gali nuvykti, kur nori,
· neprašo kitų pagalbos pavežti.

Gabrielė ruošiasi laikyti vairavimo egzaminą „Regitroje“.
„Regitra“ yra valstybinė įmonė,
kuri tvarko su transporto priemonėmis ir vairuotojais susijusius reikalus.
Pavyzdžiui, registruoja automobilius, vyksta vairavimo egzaminai.
Gabrielė džiaugiasi, kad vairavimas palengvins jos ir šeimos kasdienybę.
Anksčiau mergina buvo priklausoma nuo tėvų ar viešojo transporto.
Gabrielė sako, kad vairavimas atveria daug naujų galimybių.

Vairavimo mokymai trunka iki dviejų mėnesių.
Pirmiausia vyksta teorijos mokymai.
Per teorijos dalį žmonės mokosi taisykles,
kaip reikia vairuoti.
Jie vyksta nuotoliniu būdu.
Tai reiškia, 
kad tu gali prisijungti prie mokymų internetu esant namuose.
Vėliau vyksta praktikos mokymai.
Pirmiausia mokiniai mokosi vairuoti aikštelėje.
Vėliau mokiniai mokosi važiuoti gatvėje, 
kur važiuoja ir kiti automobiliai.
Kai reikia, mokiniai gauna kitas paslaugas:
· kineziterapijos pratimai, 
· ergoterapijos pratimai.
Šie užsiėmimai padeda žmonėms:
· stiprinti rankas, kaklą, nugarą, kojas,  
pavyzdžiui kad būtų lengva suimti ir pasukti vairą, perjungti pavaras,
· turėti geresnę pusiausvyrą, judesių tikslumą,
· būti labiau ištvermingiems ir nesiblaškyti.

Vairavimo mokykla turi instruktorius.
Instruktorius yra žmogus, kuris moko vairuoti.
Šie instruktoriai moka dirbti su pritaikytu automobiliu.
Jie yra kantrūs, draugiški ir gerai supranta, ko reikia mokiniams. 

Nemokamai mokytis gali iki 20 žmonių per metus.
Reikia turėti judėjimo negalią ir pažymą, kad reikia transporto pritaikymo.
Dalyviai per pastaruosius trejus metus negali būti mokęsi vairuoti kitur.

Vairavimas suteikia daugiau savarankiškumo.
Žmogus pats sprendžia, kur ir kada važiuoti.
Atsiranda daugiau darbo galimybių.
Lengviau pasiekti gydymo, mokymosi ar laisvalaikio vietas.
Vairavimas padeda būti lygiu su visais kitais žmonėmis.
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