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Ankstyvoji pagalba



Kas yra ankstyvoji pagalba

ir kam ji skirta?

Ankstyvoji pagalba skirta Zzmogui, kuris:
« turi aiskiy negalios pozymiy,

Aiskis negalios pozymiai

yra aiskis zenklai,

kad zmogui sunkiau kazkg daryti.

Pavyzdziui, Zmogui sunku:
o judeti,
o kalbéti,
o nhuolat reikalinga pagalba

suprasti informacija.

o dar nenustatytas dalyvumo

ar nejgalumo lygis.

Dalyvumo lygis parodo, kiek ir kokios

pagalbos zmogui reikia

dalyvaujant veiklose ir kasdieniame gyvenime.
Pavyzdziui, dienos centre.

Dalyvumo lygj gali turéti zmogus,

kuriam yra 18 ar daugiau metu.

Nejgalumo lygis parodo,

kokio sunkumo negalig turi vaikas.

Vaikui iki 18 mety gali buti nustatyta

lengva, vidutiné ar sunki negalia.



Kokia pagalba gauna zmogus

ir jo seima?

Zmogus ir jo $eima gali gauti:
e informacijq ir konsultacija,
e emocine ir psichologine pagalba,

e atstovavimo pagalba.

Informacija ir konsultacija yra tada,
kai Zmogus suzino:

e kokig pagalbg jis gali gauti,

e kur jam reikia kreiptis,

e kg jam reikia daryti toliau.

Zmogus gali pasikalbéti su specialistu.
Specialistas yra Zzmogus,

kuris zino daug informacijos.

Specialistas:
e aiskiai atsako | klausimus,

e pasako, kg Zzmogui reikia daryti toliau.



Zmogus ir jo Seima gali gauti

emocine ir psichologine pagalba.

Tai pagalba,
kai zmogus dél galimos negalios
patiria sunkiy emocijy

ir nesupranta, kodel.

Si pagalba reikalinga, kai:
e kai zmogus labai liddi ir bijo
dél galimos negalios,
e Zmogus labai jaudinasi

ir negali nusiraminti.

Specialistas iSklauso ir pataria.

Po konsultacijos Zmogus jauciasi ramiau.




Zmogus ir jo $eima gali gauti

atstovavimo pagalba.

Atstovavimas yra specialisto pagalba.

Pavyzdziui, Zmogui ar jo artimiesiems
reikia pagalbos uzpildyti klausimyng

dél negalios nustatymo.

Tai yra klausimai,

i kuriuos reikia atsakyti.

Specialistas gali padéti

Zzmogui ar jo artimiesiems
pildyti dokumentus

dél negalios nustatymo.



Kiek laiko galima gauti

ankstyvaja pagalba?

Ankstyvajq pagalbg galima gauti:

e 6 meénesius iki dalyvumo
ar nejgalumo lygio nustatymo.
Tai reiskia, kad pagalbg galima gauti
1, 2, 3, 4,5, 6 ménesius.
e 12 ménesiy po dalyvumo
ar nejgalumo lygio nustatymo.
Tai reiskia, kad pagalbg galima gauti
1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10, 11, 12 menesiy.

e pagal Zzmogaus poreikj.

Poreikis yra tai,
ko ir kiek zmogui reikia.

Pavyzdziui, kiek laiko reikés konsultaciju.

Zmogus gali gauti 2 ar daugiau
pagalbos paslaugy.

Pavyzdziui, gali gauti 4 pagalbos paslaugas.

Pagalba yra nemokama.
Tai reiskia, kad Zzmogui

nereikia mokéti pinigy uz pagalba.



Kas teikia ankstyvajq pagalba?

Ankstyvajq pagalbg teikia
organizacijos.

Organizacijos padeda:
e Zmogui,

e Zmogaus Seimos nariams.

Organizacijose dirba specialistai,
kurie gali padéti zmogui

ir Seimos nariams.



Kaip gauti ankstyvajq pagalba?

1. Jei zmogui reikia ankstyvosios pagalbos,
zmogus arba jo Seimos narys

turi kreiptis | organizacija.

Pavyzdziui:

e paskambina telefonu,

e paraso elektroninj laiska.

2. Tada zmogus turi pasikalbéti su

organizacijos specialistu.

Pavyzdziui:
e Zmogus pasako, kas jam sunku
dél galimos negalios,
e specialistas uzduoda klausimus,

e 7Zmogus ir specialistas nusprendzia,

kokios pagalbos reikia.

3. Specialistas pradeda organizuoti pagalba.

Pavyzdziui, specialistas:

e iSklauso zmogy,

e atsako | klausimus.
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Lietuvos autizmo
asoctactja

Toliau yra organizacijos,

kurios teikia ankstyvajq pagalba.

Lietuvos autizmo asociacija

Lietaus vaikai

Si organizacija padeda:
o zmonéms, kurie turi

autizmo spektro sutrikimy pozymiuy.

Pavyzdziui, vaikui su jtariamu
autizmo spektro sutrikimu
gali buti sunku:

e kalbéti,

e suprasti kitus Zmones.

o zmonéms, kurie turi

raidos sutrikimy pozymiu.

Pavyzdziui, vaikui su galimu

raidos sutrikimu gali bati sunku mokytis.

Jei norite gauti pagalbg, galite:
e paskambinti telefonu
0611 21 811
e parasyti elektroninj laiska.
Elektroninj laiSkg siysti adresu

info@lietausvaikai.lt



mailto:info@lietausvaikai.lt

Lietuvos sutrikusio intelekto

zmoniy globos bendrija Viltis

Si organizacija padeda Zzmonémes,

kurie turi intelekto sutrikimy pozymiy.

Zmogus su intelekto negalia
yra zmogus, kuriam:
. nuolat sunku suprasti
sudetingg informacija,

. gali bati sunku isreiksti savo emocijas.

Pavyzdziui, Zmogui su intelekto negalios
pozymiais gali bati sunku:
e suprasti informacijaq,

e vienam nueiti | parduotuve.

Jei norite gauti pagalbg, galite:
e paskambinti telefonu
0 602 79 545
e parasyti elektroninj laiska.
Elektroninj laiSkg siysti adresu

ramune@viltis.lt
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Lietuvos Seimy, auginanciy kurcius
ir neprigirdinéius vaikus, bendrija

PAGAVA

Lithuanian Association of Families with
Deaf and Hearing Impaired Children

Lietuvos seimy, auginanciy kurcius
ir neprigirdincius vaikus,

bendrija Pagava

Si organizacija padeda Zzmonémes,

kurie sunkiai girdi arba negirdi.

Pavyzdziui,
vaikas negirdi garsy.

Vaikui reikia vertimo | gesty kalba.

Gesty kalba yra kalba be garso.
Zmoneés kalba ranky judesiais.

Ranky judesiai reiskia zodzius.

Jei norite gauti pagalbg, galite:
e paskambinti telefonu
0 676 72 299
e parasyti elektroninj laiska.
Elektroninj laiskg siysti adresu

pagava@pagava.lt
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DIABETO

Klubas Diabeto IQ

Si organizacija padeda Zmonéms,

kuriems gali buti diabetas.

Diabetas yra liga,
kai Zmogaus organizme blina

per daug arba per mazai cukraus.

Pavyzdziui,
zmogus, kuris serga diabetu,

gali jaustis silpnai arba pavarges.

Kad taip nebutuy,
Zzmogui svarbu:
e laiku valgyti,
e vartoti vaistus,

e stebéti, kaip jis jauciasi.

Jei norite gauti pagalbg, galite:
e paskambinti telefonu
0616 47 125
e parasyti elektroninj laiska.
Elektroninj laiSkg siysti adresu
sigita@dia-ig.lt
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Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy

globos bendrija

* ){ LIETUVOS SUTRIKUSIOS

PSICHIKOS ZMONIU
A ), GLOBOS BENDRIJA
° (]

Si organizacija padeda Zzmonémes,

kurie turi psichosocialinés negalios pozymiu.

Zmoneés su psichosocialine negalia

yra Zzmoneés:

. kuriems gali biti sunku bendrauti,
. kurie nuolat nerimauja ar bijo,

. kuriems gali bati sunku susikaupti,
. kuriems gali biti sunku atpazinti

savo ar kity Zzmoniy jausmus.

Pavyzdziui,

zmogus bijo bendrauti

su kitais zmonémis.

Jei norite gauti pagalbg, galite:
e paskambinti telefonu
0 652 01 031
e parasyti elektroninj laiska.
Elektroninj laiskg siysti adresu

linas@Ispzgb.lt
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Dirbanciy nejgaliyjy asociacija

® o
€ .
‘ Dirbancéiy nejgaliuju Si organizacija padeda zmonéms,
asociacija ) . e .
kurie turi fizine negalig

ir kuriems sunku judeéti.

Organizacija taip pat padeda Seimoms,
kurios augina vaikus

su autizmo spektro sutrikimu.

Organizacija suburia Zzmones,

kurie nori dirbti.

Pavyzdziui:
« Zmonés susitinka,
. kalba apie savo darbg,

. padrgsina vieni kitus.

Jei norite gauti pagalbg, galite:
e paskambinti telefonu
0 692 15 373
e parasyti elektroninj laiska.
Elektroninj laiskg siysti adresu

info@vaikystesspektras.lt
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e HUNTINGTONO
LIGOS
ASOCIACIJA

Huntingtono ligos asociacija

Si organizacija padeda Zmonéms,
kurie serga Huntingtono liga,

ir jy artimiesiems.

Zmogui su huntingtono liga:
e gali drebéti rankos.
e gali bati sunku susikaupti.

e gali buti sunku atlikti kasdienius darbus.

Jei norite gauti pagalbg, galite:
e paskambinti telefonu
0 690 25 819
e parasyti elektroninj laiska.
Elektroninj laiSkg siysti adresu

hdasociacija@gmail.com
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Svarbu atsiminti

Ankstyvoji pagalba padeda zmogui
ir jo Seimai nelikti vieniems,

kai prasideda liga.

Ankstyvoji pagalba yra nemokama.

Jeigu jums pasidaré sunku,

galite kreiptis pagalbos.
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