ﬂﬂ@

Individualios pagalbos poreikio klausimynas.

Klausimai apie Jums reikalingg pagalba.

Sis klausimynas pildomas,
kai vertinama negalia

Asmens su negalia teisiy apsaugos agenturoje.

Asmens su negalia teisiy apsaugos agentlra
yra jstaiga, kurios darbas yra:
e jvertinti Zmogaus negalig
ir nustatyti negalios sunkumg,
e 7monéems su negalia
organizuoti pagalba.

Klausimus Jums uzduos Agentlros darbuotojas.



Informacija, kurig rasite Siame tekste:

ApPie SIUOS KIQUSIMUS ...ttt e s e e s re e e s araaae s 3 puslapis
1 dalis. KIQuSImMai @Pi€ JUS ......ceieiiieeiiieccciiee e cire et e e s bre e e e seree e 5 puslapis
2 dalis. Kasdien€ JUsY VEIKIQ ........cccvveiieiiieeeeeeeeecesccree e 7 puslapis
ISR o= 41 Y5 T T3 7 puslapis
P 11 [=111 1 - LSOO SO UU PO 12 puslapis
3. Gebeéjimas pasirdpinti savimi kasdien........cccccccevvveeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 16 puslapis
4. Bendravimas ir kasdiené veikla............cooevveveiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 18 puslapis
5. Dalyvavimas veiklose uz namy riby .......cccccoeeiiiiiiiiii, 23 puslapis
6. Aplinka yra vieta, kur gyvenate ir leidzZiate laikg........ccccvveeeeeeeeeeiccnnnnneee. 25 puslapis
[T ¢ 10135 o] - 15 Rt 36 puslapis



Apie Siuos klausimus

Dabar darbuotojas uzduos Jums klausimus.
JUs atsakysite j klausimus.

Jei reikia, Jums gali padéti kitas Zmogus.
Darbuotojas garsiai skaitys klausimus.

JUs galite ziareti j tekstg ir nuotraukas.

Néra teisingy ar neteisingy atsakymuy.

Jei ko nors nesuprasite, pasakykite.

Jei nezinote, kg atsakyti, galite sakyti: nezinau.

Sis pokalbis yra apie Jus.

Kodeél uzduodami Sie klausimai?

Sie klausimai padeda suprasti,

kokios pagalbos Jums reikia.

JUsy atsakymai padeda parinkti pagalba.

Kas pildo klausimyng?

Si klausimyna pildo darbuotojas.
Darbuotojas pagal JUsy atsakymus skiria balus.

JUs tik atsakote.



Kaip pasirinkti atsakymus?
Prie kiekvieno klausimo yra keli atsakymai.

Pasirinkite vieng atsakymg,

kuris Jums labiausiai tinka.

Jei sunku pasirinkti, galite sakyti: nezinau.

Pagalbos planas yra dokumentas.
Sis planas parodo, kokios pagalbos Jums reikia.

Pagalbos plang darbuotojas sudarys tik tada,

jei Jus sutiksite.

Pavyzdziui, jei Jums sunku vaikscioti,
gali reiketi vaikstynés
arba kito Zmogaus pagalbos,

kad padeéty atsistoti ar nueiti.
Vaikstyné yra pagalbos priemoné vaikscioti.

Ar norite gauti pagalbos plang?
L] Taip
L1 Ne



1. dalis. Klausimai apie Jus

Dabar bus klausimai apie Jus

ir Jusy gyvenima.

Sioje dalyje balai neskiriami.

Kokia Jsy lytis:
L1 Moteris

L1 Vyras

Kiek Jums yra mety?

Mokslai ir mokymasis

Ar Jas lankote mokyklg?
[l Taip
[l Ne

e Jei JUs atsakete Taip, toliau bus klausimas

apie baigtus mokslus.
e Jei atsakéte Ne, toliau bus klausimas

apie mokymus ar kursus.

Tai reiski, kad klausimg apie mokslus turite praleisti.



Kokius mokslus Jus baigéte?

L] Mokiausi mokykloje,
bet nebaigiau 4 klasiy

[] Baigiau 4 klases
[l Baigiau 10 klasiy
[l Baigiau 12 klasiy
[] Baigiau mokykla

ir jgijau profesija

[l Baigiau kolegijg arba universitetg

Ar dalyvaujate mokymuose ar kursuose?

PavyzdZiui, mokymuose apie gyvenimo jgudZius
arba kompiuterio naudojima.

[l Taip

[l Ne

Ar $iuo metu dirbate?

(] Taip, dirbu
[1 Nedirbu, bet ieSkau darbo

[1 Nedirbu ir neieskau darbo



Kaip skiriami balai?

UZ atsakymus Jums bus skiriami balai.

Balai parodo, kiek pagalbos Jums reikia kasdien.

0 baly reiskia pagalbos Jums nereikia.

1 balas reiskia, kad Jums retai reikia pagalbos.

2 balai reiskia, kad Jums kartais reikia pagalbos.

3 balai reiskia, kad Jums reikia daug pagalbos.

4 balai reiskia, kad Jums visg laikg reikia pagalbos.

2 dalis. Kasdiene Jisy veikla

Dabar bus klausimai apie tai,

kg JUs darote kiekvieng diena.

1. Pazinimas

Dabar bus klausimai apie tai, kaip Jums sekasi

susikaupti, mokytis ir prisiminti.




1.1. Kaip Jums sekasi susikaupti,

kai reikia kg nors daryti ar klausytis?

PavyzdZiui, klausytis pokalbio iki galo

arba atlikti uzduotj.

Balas:

1.2 Kaip Jums sekasi prisiminti

kasdienius dalykus?

Pavyzdziui prisiminti, kur padéjote daiktus

ar prisimenate Zzmoniy vardus.

Balas:

1.3 Kaip Jums sekasi suprasti laikg?

Pavyzdziui, kuri dabar diena ir kada reikia

ateiti j susitikima.

Balas:

1.4 Kaip Jums sekasi suprasti, kad yra problema

ir kad ja reikia spresti?

PavyzdZiui, kai nukrenta ir sudtzta lékste.

Balas:




1.5 Kaip Jums sekasi spresti problema,

kai ji jau kilo?

PavyzdZziui, nuspresti, kaip sutvarkyti

suduZzusig lekste.

Balas:

1.6 Kaip Jums sekasi iSmokti naujus dalykus

ir juos naudoti kasdienéje veikloje?
Pavyzdziui, iSmokti naudotis nauju telefonu.

Balas:

1.7 Kaip Jums sekasi suprasti informacija,

kurig matote?

PavyzdZiui, suprasti uzrasus

ir Zenklus vieSose vietose.

Balas:



1.8 Kaip Jums sekasi suprasti informacija,

kurig girdite?
Pavyzdziui, suprasti, kg sako kitas zmogus.

Balas:

1.9 Kaip Jums sekasi suprasti informacijq

per kitais pojaciais?

PavyzdZiui, kai uzuodziate dumy kvapa

ir suprantate, kad gali kilti pavojus.

Balas:

1.10 Kaip Jums sekasi rasyti?
PavyzdZiui, parasyti varda ar trumpa Zinute.

Balas:

1.11 Kaip Jums sekasi skaiiuoti?
PavyzdZiui, parduotuveéje suskaiciuoti graza.

Balas:
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1.12 Kaip Jums sekasi skaityti?

Pavyzdziui, perskaityti trumpg tekstg, uzrasg,

ar praneSima.

Balas:

1.13 Kaip Jums sekasi kalbéti ir pasakyti,

ko Jums reikia?

Pavyzdziui, paprasyti pagalbos parduotuvéje,

kai nerandate prekés.

Balas:

1.14 Kaip Jums Jus veikia garsai,

Sviesa ar kiti pojaciai?
PavyzdZiui, kai Sviesa per ryski.

Balas:
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2. Judéjimas

Dabar bus klausimai apie tai,

kaip Jums sekasi judeti.

Pavyzdziui:
e vaikscioti,

e atsistoti,

e atsisesti,

e |ipti laiptais.

Balas:

2.1 Kaip Jums sekasi naudotis pirstais ir rankomis?

PavyzdZiui, paimti ir laikyti smulkius daiktus,

tokius kaip monetos.

Balas:

2.2 Kaip Jums sekasi judinti petj ir rankg?
Pavyzdziui, pasiekti cukry nuo aukstos lentynos.

Balas:
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2.3 Kaip Jums sekasi sédéti?

Pavyzdziui:
e ar galite be kity pagalbos atsisesti?

e ar galite ramiai sedéti ant kedeés kelias minutes?

Balas:

2.4 Kaip Jums sekasi atsistoti?
Pavyzdziui, ar galite atsistoti nuo kédeés be kity pagalbos?

Balas:

2.5 Kaip Jums sekasi persikelti i§ vienos padéties

j kitg?
PavyzdZiui, persikelti i$ lovos | kede.

Balas:

2.6 Kaip Jums sekasi stovéti?
PavyzdZiui, ar galite stovéti vietoje kelias minutes?

Balas:
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2.7 Kaip Jums sekasi lipti laiptais?
Pavyzdziui, lipti laiptais aukstyn ar zemyn.

Balas:

2.8 Kaip Jums sekasi judéti namuose?
Pavyzdziui, ar galite nueiti is lovos j vonig?

Balas:

2.9 Kaip Jums sekasi eiti trumpa

atstuma lauke?

Trumpas atstumas yra trumpas kelias.

Pavyzdziui, nuo namy iki automobilio.
Ar sunku vaikscioti po kiemg?

Balas:

14



2.10 Kaip Jums sekasi eiti ilgesnj atstumg lauke?
llgesnis atstumas yra kai reikia eiti toliau.
PavyzdZiui, daugiau nei 100 metry.

Pavyzdziui, ar galite nueiti pasivaikscioti j parka?

Balas:

2.11 Kaip Jums sekasi orientuotis aplinkoje?
Orientuotis reiskia Zinoti, kur esate, ir kur reikia eiti.
PavyzdZziui, ar galite rasti kelig nuo namy iki parduotuves?

Balas:

2.12 Kaip Jums sekasi naudotis

vieSuoju transportu?

PavyzdZiui:
e vaziuoti autobusu,
e troleibusu,

e traukiniu.

Balas:
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2.13 Kaip Jums sekasi naudotis automobiliu,
kai Jus veZa kitas Zmogus?
Pavyzdziui, kai vairuotojas Jus nuveza pas gydytoja.

Balas:

3.Gebéjimas pasirtpinti savimi
Dabar bus klausimai apie tai, kaip Jums sekasi
pasirupinti savimi.

Pavyzdziui:
e praustis,

e apsirengti,

pavalgyti,

atlikti kitus kasdienius veiksmus.

Balas:
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3.1 Kaip Jums sekasi nusiprausti visg kiing?
PavyzdZiui, nusiprausti duse ar vonioje.

Balas:

3.2 Kaip Jums sekasi pasirinkti tinkamus drabuzius

pagal org ir situacija?
PavyzdZziui, kai lauke sninga, renkatés Siltg striuke.

Balas:

3.3 Kaip Jums sekasi apsirengti ir nusirengti?
PavyzdZziui, apsivilkti striuke ar nusirengti drabuzius.

Balas:

3.4 Kaip Jums sekasi valgyti?

PavyzdZiui:
e ar galite pavalgyti be kito Zmogaus pagalbos?
e ar galite valgyti Sakute?

e ar galite pasirinkti tinkamg maistg?

Balas:
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3.5 Kaip Jums sekasi naudotis tualetu?
Pavyzdziui, ar galite pats susitvarkyti tualete.

Balas:

3.6 Kaip Jums sekasi biti namuose

vienam ilgiau?

Pavyzdziui, pabUti namuose vienam

visg dieng ir nakt;.

Balas:

4. Bendravimas ir kasdiené veikla

Dabar bus klausimai apie tai,
kaip Jums sekasi bendrauti su kitais

ir daryti kasdienius dalykus.

Pavyzdziui:

e kalbétis suzmonémis,

e paprasyti pagalbos,

e susitarti kasdienése situacijose.

Balas:



4.1 Kaip Jums sekasi kalbétis su

nepazjstamais Zmonémis?

Pavyzdziui, kalbétis su parduotuveés

darbuotoju.

Balas:

4.2 Kaip Jums sekasi kalbétis su artimaisiais

ir draugais?

PavyzdZiui, paskambinti Seimos nariui

ir pasakyti, kaip Jums sekasi.

Balas:

4.3 Kaip Jums sekasi elgtis vieSose vietose?

Viesos vietos yra vietos,

kur gali bati kity Zzmoniy.
Pavyzdziui, laukti eiléje parduotuvéje.

Balas:
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4.4 Kaip Jums sekasi naudotis

kasdieniais daiktais?

PavyzdZiui, jdéti skalbinius

j skalbimo masing ir jg jjungti.

Balas:

4.5 Kaip Jums sekasi pasiruosti maista?
Pavyzdziui, pasidaryti sumustinj.

Balas:

4.6 Kaip Jums sekasi tvarkytis namuose?
Pavyzdziui, iSsiurbti kambarj dulkiy siurbliu.

Balas:

20



4.7 Kaip Jums sekasi tvarkyti asmeninius

reikalus jstaigose?

Pavyzdziui:
e nunesti dokumentus j jstaigg
ir atiduoti darbuotojui,

e uzduoti klausima darbuotojui.

Balas:

4.8 Kaip Jums sekasi atlikti kasdienes uzduotis

darbe ar mokymosi vietoje?

Kasdienés uzduotys yra darbai, kuriuos reikia atlikti

kiekvieng dieng darbe ar mokantis.
PavyzdZiui, atlikti darbg, kurj uzdavé mokytojas.

Balas:
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4.9 Kaip Jums sekasi naudotis telefonu,

kompiuteriu?

PavyzdZiui, jjungti kompiuterj

ir parasyti trumpg laiska.

Balas:

4.10 Kaip Jums sekasi naudoti pinigus, kai

apsiperkat parduotuvéje?

PavyzdZziui, ar galite suplanuoti pirkinius

savaitei?

Balas:

4.11 Kaip Jums sekasi rpintis savo sveikata?

Pavyzdziui, iSgerti vaistus

arba nueiti pas gydytoja.

Balas:
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4.12 Kaip Jums sekasi gerai iSsimiegoti

ir pailséti?
PavyzdZziui, ramiai iSsimiegoti naktj.

Balas:

5. Dalyvavimas veiklose ne namuose

Sioje dalyje bus klausimai apie tai,
kaip Jums sekasi dalyvauti veiklose

uz namy riby.

5.1 Kaip Jums sekasi dalyvauti uZimtumo veiklose?

UZimtumo veiklos yra veiklos, kuriuos atliekate darbe

ar dienos centre.

Pavyzdziui, rasiuoti daiktus

ar atlikti paprastg uzduotj dienos centre.

Balas:
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5.2 Kaip Jums sekasi dalyvauti veiklose

su kitais Zmonémis?

PavyzdZiui, bUti Sventéje tarp kity Zmoniy
ir kartu leisti laika.

Balas:

5.3 Kaip kity Zmoniy elgesys veikia Jisy

dalyvavimg veiklose?

Pavyzdziui, JUs einate j dienos centra.
Jums dienos centre patinka, nes yra jvairiy uzsiemimy.
Taciau, ten yra keli Zzmoneés, kurie yra nedraugiski.

Ar toliau einate j dienos centrg, ar nebenorite eiti?

Balas:

5.4 Kaip Jums sekasi dalyvauti veiklose,

kai yra aplinkos kliGc¢iy?

PavyzdZiui, ar galite patekti j renginj,

jei yra laiptai ar siauros durys.

Balas:
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A

6. Aplinka yra vieta, kur gyvenate
ir leidZiate laika.

Tai yra JUsy namai ir kitos vietos kur praleidZiate laika.

Siame skyriuje kalbame apie tai,
ar Si aplinka Jums yra patogi naudotis,

ar trukdo kasdienéje veikloje.

6.1. Produktai ir technologijos yra daiktai,

kuriuos naudojate kasdien.

Jie gali Jums padeéti atlikti kasdienes veiklas.

Siame skyriuje kalbame apie tai,

kaip Jums sekasi naudotis tokiais daiktais.

Pavyzdziui, jjungti skalbimo masina.

6.1.1 Specialls daiktai ar priemonés, skirti Jums

Tai dalykai, kurie reikalingi

JUsy kasdienei prieziUrai ar sveikatai.

PavyzdZiui, vaikstyne, kuri padeda vaikscioti.

Specialus maistas padeda geriau jaustis.

Kas Jums gali padéti kasdienybéje?
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6.1.2 Vieta, kurioje gyvenate

Cia kalbame apie namus ir tai,

kas juose padeda arba trukdo.

Pavyzdziui:

e turéklaivonioje,
e neslidZios grindys,

e platus dury praéjimas.

Kokiy daikty ar namy aplinkos pertvarkymo Jums reikia,

kad bty patogiau?

6.1.3 Mokymosi, darbo ir laisvalaikio aplinka

Tai aplinka, kurioje JUs

mokotes, dirbate ar leidZiate laisvalaik;.
PavyzdZiui, patekti j mokymosi vietg reikia lifto.

Kokia turi bati aplinka, kad Jums baty patogu

mokytis, dirbti ar leisti laisva laikg?
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6.1.4 Viesieji pastatai

Tai pastatai ir vietos, j kurias gali ateiti Zmonés.

PavyzdZiui, parduotuve.
Svarbu, kad tokiose vietose buty saugu ir patogu judeti.
PavyzdZiui, buty patogus tualetai ar liftai.

Kokiy daikty ar aplinkos jrengimo Jums reikety,

kad bty patogu viesoje vietoje?

6.1.5 Transportas

Tai priemoneés, kuriomis Zmoneés naudojasi
keliaudami,

pavyzdZiui, autobusu, traukiniu.

Darbuotojas paklaus, ar transportas

Jums yra patogus ir suprantamas.

Pavyzdziui:

e transportas su zemu jlipimu,

e vieta veziméliui transporte,

e aiskUs garsiniai ar vaizdiniai pranesimai apie stoteles,
e patogus Saligatviai ar Sviesoforai,

kurie padeda saugiai pereiti gatve.

Kokiy daikty ar aplinkos jrengimo Jums reikéty,

kad bty patogu vaziuoti vieSuoju transportu?
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Vizitai
Reikia pagalbos s

Recepty
Vaistais

6.1.6 Priemonés, padedancios judéti ir keliauti

Tai daiktai, kurie padeda Jums judeéti

ar keliauti is vienos vietos j kita.

Pavyzdziui:
e vezimélis,
e |azdelg,

e vaikstyne.

Kokiy daikty Jums reikia,

kad bty patogu judéti ir keliauti?

6.1.7 Priemonés, padedancios bendrauti

Tai yra daiktai, kurie padeda bendrauti

ir perduoti informacija.

Pavyzdziui:

e jrenginys, kuriame parodote paveikslélj ar Zodj,

e planseté ar telefonas su programa,

kuri padeda bendrauti,

Kokiy daikty Jums reikia,
kad buty patogu bendrauti?
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6.1.8 Priemonés, padedancios mokytis, dirbti

ir leisti laisvalaikj

Tai yra daiktai, kurie padeda Jums

mokytis, dirbti ar leisti laisvalaik;.

Pavyzdziui:

e planseté mokymuisi,

——— e kompiuterio pelé ar klaviatlra, pritaikyta Jums,

| Vizitai
|Reikia pagalbos s
Recepty

|Vaistais

e specialus ekranas ar programa,

kuri padeda geriau matyti.

Kokiy daikty Jums reikéty, kad buty patogu

mokytis, dirbti ar leisti laisvalaikj?
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6.1.9 Priemonés, padedancios pasirtpinti savimi

ir atlikti kasdienius veiksmus

Tai daiktai, kurie padeda Jums pasirapinti savimi

ir atlikti kasdienius veiksmus.

Pavyzdziui:
e |ovos staliukas
e paaukstinta tualeto sédyne,

e ausines, kurios slopina garsa.

Kokiy daikty Jums reikia, kad buty patogu

savimi pasirapinti ir daryti kasdienius veiksmus?

6.2 Aplinkiniy pagalba ir pozitris

Siame skyriuje klausiama, kaip kiti Zmoneés

Jums padeda kasdien.

Taip pat klausiama, kaip jy pozitris

veikia JUsy gyvenima.
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6.2.1 Artimuyjy teikiama pagalba
Tai pagalba, kurig Jums teikia artimi Zzmonés.

Pavyzdziui:

e Seimos nariai,

e draugai ar kaimynai.
Jie gali padéti namuose

ar atliekant kasdienius darbus.

Kaip jums padeda Seima ar kiti artimi Zmonés?

6.2.2 Kaip kity Zmoniy pozidris ir elgesys

veikia Jasy gyvenima?

Cia kalbame apie tai,
kaip kiti Zmonés galvoja apie Jus

ir kaip su Jumis elgiasi.

Pavyzdziui, Seimos nariy ar bendradarbiy
poziuris ir elgesys gali padéti

arba apsunkinti Jasy gyvenima.
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6.3 Paslaugos ir pagalba, kurig Jis gaunate

Siame skyriuje kalbame apie pagalba

ir paslaugas, kurias Jums teikia specialistai.

Tai gali buti pagalba,

kuri leidZia Jums gyventi kuo savarankiskiau.

Paslaugos ir kity pagalba gali padéti

Jums kasdien.

6.3.1 Socialinés paslaugos

Tai paslaugos, kurios padeda

kasdieniame gyvenime ir priezitroje.

PavyzdZiui, kai Zmogus ateina j JUsy namus

ir padeda apsitvarkyti.

Kokios socialinés pagalbos Jums reikety?
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6.3.2 Sveikatos prieZitros paslaugos

Tai paslaugos, kurios padeda rapintis sveikata

ir jaustis geriau.

Pavyzdziui, kai slaugytojas ateina j namus

ir padeda prizitréti sveikata.

Kokios sveikatos priezitros pagalbos Jums reikia?

6.3.3 Mokymosi ir darbo paslaugos
Tai paslaugos, kurios padeda mokytis ar dirbti.

PavyzdZiui:

e mokymai,

e Kkursai,

e pagalbaieskant darbo,

e pagalba darbo vietoje.

Kokios pagalbos Jums reikeéty,

kad galetuméte mokytis ar dirbti?
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Lengva informacija

; Lengva skaityti

/| Padeda
paveiksléliai

|&] Aiskios
instrukcijos

6.3.4 Pagalba suprasti informacijg

Tai pagalba, kai svarbi informacija pateikiama taip,

kad buty lengva jg suprasti.

Pavyzdziui, kai informacija parasyta:
e paprastais Zodziais,
e paveiksléliais,

e garsiniu jrasu.

Kaip reikety paruosti informacija,

kad Jums baty lengva suprasti?

6.3.5 Kultdros, pramogy ir sporto paslaugos

Tai paslaugos, kurios padeda

leisti laisvalaikj ir sportuoti.

PavyzdZiui, nueiti j kino teatrg

ar sporto uzsiemima.

Kokiy daikty ar pagalbos Jums reikeéty,
kad galéetumete dalyvauti

kultlros, pramogy ar sporto uzsiemimuose?
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6.4 Pagalba nelaimés ar pavojaus metu

Si dalis yra apie pavojingas situacijas.
Darbuotojas paklaus, ar atsitikus nelaimei

ar kilus pavojui Jums reikia pagalbos.

6.4.1 Pagalba nelaimés atveju

Kartais gali jvykti nelaimé

arba pavojinga situacija.

Pavyzdziui, pavojinga situacija yra tada,
kai namuose kyla gaisras

ir reikia greitai iSeiti iS namy,

Kokios pagalbos Jums reikia

pavojingos situacijos metu?
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Kas bus toliau?

Darbuotojas perzilreés Jusy atsakymus.
Pagal JUsy atsakymus bus aisku,

kokios pagalbos Jums reikia.

Jei reikés, darbuotojas su Jumis pasikalbés,

ir paaiskins, kg daryti toliau.

I$ viso Js surinkote baly

Sie balai padeda nuspresti, kokios pagalbos Jums reikia.
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Teksta lengvai suprantama kalba rengé Ausra Sulniené.
Tekstg lengvai suprantama kalba redagavo

Laura Mikeleviciuteé.

Tekstg lengvai suprantama kalba vertino

Renata Raugalaité, Lina Naujokaite,

Indré Jurgélénaité.

Teksto vertinimg koordinavo Eglé Paulauskiené.

Teksto turinj patvirtino

Metodinés pagalbos ir analizés skyrius.

lliustracijy Saltiniai:
e lliustracijas suklreé autore,

pasitelkdama dirbtinj intelekta.
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