ﬂﬂ@

Individualios pagalbos poreikio klausimynas.

Klausimai apie Jums reikalingg pagalba.

Sis klausimynas pildomas,
kai vertinama negalia

Asmens su negalia teisiy apsaugos agenturoje.

Asmens su negalia teisiy apsaugos agentura
yra jstaiga, kurios darbas yra:
e jvertinti Zmogaus negalig
ir nustatyti negalios sunkumg,
e 7monéms su negalia

organizuoti pagalba.

Kas Jums uzduos klausimus?
e Jeijus gaunate senatves pensijg,
klausimus jums uzduos savivaldybés darbuotojas.
o Jeijus negaunate senatves pensijos

klausimus jums uzduos Agentlros darbuotojas.



Informacija, kurig rasite Siame tekste:

Kas yra Sis KIQUSIMYN@S?........cuiii ettt rn e e enne e e e e e e enns 5 puslapis
APIE SIUOS KIQUSIMUS ...evvveiiiiiiiieeccciiiee et eee e iaeee e ceesnaeeeeeseesbreseeessesnssaeeesennssans 5 puslapis
1 dalis. KIausimai @PIi€ JUS ....ccccveeieeeiiecciee et e eecree st e e eene e e eereee e enne e e snneeas 9 puslapis
2 dalis. Kasdienin€ JUSY VEIKIA .......ccueeeeeiieeciiie et erte e esrae e eeenrae e 11 puslapis
O o 4 o1 [ o - TSR 11 puslapis
D 10T =Y 11 4 - 1P 16 puslapis
3. Gebeéjimas pasirapinti savimi kasdien..........ccccccceeeiiiiiii, 22 puslapis
4. Bendravimas ir kasdiené veikla............ccoeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25 puslapis
5. Dalyvavimas veiklose UZ Nnamuy riby. ..., 29 puslapis
6. Aplinka yra vieta, kur gyvenate ir leidZiate laikg.............c.coeeeeeil. 33 puslapis
T 1L o) = U R 46 puslapis



Kas yra Sis klausimynas?

Sis klausimynas padeda suprasti,

kokios pagalbos Jums reikia.

Klausimai yra apie tai,

kaip JUs gyvenate kiekvieng diena.

Klausimynas padeda suprasti,

kas Jums yra sunku.

PavyzdZiui, gali bati sunku:

e kaiJus judate.

e kaiJUs bendraujate.

e kaiJUs rUpinatés savimi.

e kaiJus mokotes.

e kailJus dirbate.

e kaiJus bunate suZmonémis.

e kaiJus darote dienos darbus.
Sis klausimynas néra egzaminas.

Néra teisingy atsakymy.

Néra neteisingy atsakymy.

Svarbu pasakyti,

kaip Jums sekasi kiekvieng diena.



Kokios pagalbos gali reikéti?

Svarbu pasakyti,

kada Jums reikia pagalbos.

Jums gali reiketi:

e kito Zmogaus pagalbos.

e daugiau laiko.

e priminimy.

e pagalbiniy priemoniy.

Pagalbiné priemoné yra daiktas.

Daiktas padeda Zmogui kg nors daryti.
PavyzdZziui, tai gali bati:

e |azda.

e vezimélis.
e akiniai.

e klausos aparatas.



Apie Siuos klausimus
Darbuotojas uzduos Jums klausimus.
JUs atsakysite j klausimus.

Jeigu reikia, Jums gali padeti

kitas Zmogus.

Darbuotojas gali:
e klausimg paskaityti kitaip.

e paprasyti pavyzdzio.

e uZduoti daugiau klausimuy.

Pavyzdziui, darbuotojas gali paklausti:

Kaip Jus rengiatés namuose?

Taip darbuotojas Zinos,

apie kg dar paklausti.

Jeigu neZinote atsakymo,

galite sakyti: neZinau.



Sis pokalbis yra apie Jus.

Svarbu galvoti apie tikras situacijas.

Situacija yra tai, kas vyksta.

Pagalvokite, kaip Jums sekasi:

® namuose.
® naujoje vietoje.

e tarp nepazjstamy zmoniy.

e kai pavargstate.

e kai pasimetate.

Kartais reikia daugiau pagalbos.

Kartais namuose Jums lengviau.

Kitoje vietoje gali buti sunkiau.

Todel svarbu apie tai pasakyti.

Kodeél uzduodami Sie klausimai?

Sie klausimai padeda suprasti,

kokios pagalbos Jums reikia.

Svarbu pasakyti:

* kokios pagalbos Jums reikia.

e kada pagalbos Jums reikia.

* kaip daznai pagalbos reikia.



Kas pildo klausimyng?
Sj klausimyna pildo darbuotojas.
Darbuotojas klauso Jusy atsakymuy.

Darbuotojas pagal JUsy atsakymus

skiria balus.
JUs atsakote j klausimus.

Svarbu atsakyti atvirai.

Atvirai reiskia sakyti, kaip yra.
Pasakokite apie savo diena.
Pasakokite apie namus.
Pasakokite apie kitas vietas.
Sakykite, kas Jums sunku.
Sakykite, kada reikia pagalbos.

Tada darbuotojas geriau supras,

kokia pagalba Jums reikalinga.



Pagalbos planas yra dokumentas.
Dokumentas yra lapas su svarbia informacija.

Sis planas parodo,

kokios pagalbos Jums reikia.

Pagalbos plang darbuotojas parasys

tik tada, jeigu JUs sutiksite.

PavyzdZiui, Jums sunku vaikscioti.
Jums gali reikéti vaikstynés.

Vaikstyné padeda Zmogui vaikscioti.

Jums gali reiketi
kito Zmogaus pagalbos.
Kitas Zmogus gali padéti atsistoti.

Kitas Zmogus gali padéti nueiti.

Ar norite pagalbos plano?
L1 Taip

] Ne

Kitame puslapyje prasidés klausimyno klausimai.



1. dalis. Klausimai apie Jus

Dabar bus klausimai apie Jus

ir Jusy gyvenima.

Sioje dalyje darbuotojas

tik uzraso informacijg apie Jus.

Kokia Jusy lytis:
[1 Moteris

L1 Vyras

Kiek Jums yra mety?

Mokslai ir mokymasis

Ar JUs lankote mokyklg?
1 Taip
'] Ne

e JeiJUs atsakote Taip,

darbuotojas uzduos kitg klausima.
e Jeiatsakéte Ne,
darbuotojas klaus apie kursus.

Tai reiskia, kad klausimg apie mokslus turite praleisti.



Kokius mokslus Jas baigéte?

I Mokiausi mokykloje,
bet nebaigiau 4 klasiy.
Baigiau 4 klases.
Baigiau 10 klasiy.
Baigiau 12 klasiy.

O O O 0O

Baigiau profesine mokykla.

Profesiné mokykla moko darbo.

]

Baigiau kolegija.

] Baigiau universiteta.

Ar dabar mokotés kursuose?

Kursai yra trumpas mokymasis.

PavyzdZiui, mokotes:

naudotis kompiuteriu.

e gaminti maista.

tvarkyti pinigus.

]

Taip
1 Ne

Ar Siuo metu dirbate?

[l Taip, dirbu.
"1 Nedirbu, bet iesSkau darbo.

1 Nedirbu ir neieskau darbo.
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2 dalis. Kasdiené Jusy veikla

Dabar bus klausimai apie tai,

kg JUs darote kiekvieng diena.

1. PazZinimas

Pazinimas reiskia,

kaip Zmogus supranta dalykus.

Dabar bus klausimai apie tai,
kaip Jums sekasi:

e susikaupti.

e prisiminti informacija.

e suprasti informacija.

e suprasti aplinka.

e mokytis naujy dalyky.

e suprasti, kg matote.

e suprasti, kg girdite.
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Svarbu galvoti apie tikras situacijas.

Pagalvokite, kaip Jums sekasi:
* namuose.

® naujoje vietoje.

e tarp nepazjstamy Zzmoniy.

e kai pavargstate.

e kai pasimetate.

e kai jauciate jtampa.

1.1. Kaip Jums sekasi susikaupti,

kai reikia kg nors daryti ar klausytis?

Pavyzdziui, klausytis pokalbio iki galo

arba atlikti uzduot;.

1.2 Kaip Jums sekasi prisiminti

kasdienius dalykus?

PavyzdZiui prisiminti, kur padéjote daiktus

ar prisiminti Zzmoniy vardus.
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1.3 Kaip Jums sekasi suprasti laikg?

PavyzdZiui, kuri dabar diena ir kada reikia

ateiti j susitikima.

1.4 Kaip Jums sekasi suprasti, kad yra problema

ir kad jg reikia spresti?

PavyzdZiui, kai nukrenta ir sudtzta lékste.

1.5 Kaip Jums sekasi spresti problema,

kai ji jau kilo?

PavyzdZiui, nuspresti, kaip sutvarkyti

suduzusia lekste.

1.6 Kaip Jums sekasi iSmokti naujus dalykus

ir juos naudoti kasdienéje veikloje?

PavyzdZiui, iSmokti naudotis nauju telefonu.
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1.7 Kaip Jums sekasi suprasti informacija,

kurig matote?

Pavyzdziui, suprasti uzrasus

ir zenklus viesose vietose.

1.8 Kaip Jums sekasi suprasti informacija,

kurig girdite?

PavyzdZiui, suprasti, kg sako kitas Zmogus.

1.9 Kaip Jums sekasi suprasti informacijq

per kitus pojuacius?

PavyzdZiui, kai uzuodziate dumy kvapa

ir suprantate, kad gali buti pavojus.

1.10 Kaip Jums sekasi rasyti?

PavyzdZiui, parasyti vardg ar trumpag Zinute.
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1.11 Kaip Jums sekasi skaiciuoti?

PavyzdZiui, parduotuvéje suskaiciuoti,

kiek pinigy turi grazinti pardavéjas.

1.12 Kaip Jums sekasi skaityti?

Pavyzdziui, perskaityti trumpg tekstg,

uzrasg, ar pranesima.

1.13 Kaip Jums sekasi kalbéti ir pasakyti,

ko Jums reikia?

PavyzdZiui, paprasyti pagalbos parduotuvéje,

kai nerandate prekeés.

1.14 Kaip Jus veikia garsai,

Sviesa ar tai, kg jauciate kanu?

Pavyzdziui:

e kai Sviesa per ryski.

e kai garsas per stiprus.

e kai drabuzis nemaloniai lieCia oda.
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2. Judéjimas
Dabar bus klausimai apie tai,

kaip Jums sekasi judeti.

Svarbu pagalvoti,

kaip Jums sekasi judéti:
* namuose.
* [auke.

® naujoje vietoje.

* tarp Zmoniy.

* naudojantis transportu.

Svarbu pagalvoti:

* ar Jums saugu judeti.

e ar Jums reikia pagalbos.

e ar JUs naudojate priemone.

e ar Jums reikia daugiau laiko.

e ar JUs pavargstate.

e ar sunku rasti kelia.
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Kartais judéti sunku ne tik dél éjimo.

Judéti gali bati sunku del:
® pUSIaUSVyros.

e skausmo.

* nuovargio.

e orientacijos.

Orientacija reiskia,
kaip Zmogus Zino kur yra

ir kur reikia eiti.

PavyzdZiui, gali bUti sunku:
e lipti laiptais.

e prisilaikyti.

e nueiti ilgesnj atstuma.

e judeti naujoje vietoje.

e judeti be pagalbos.

e judéti vietoje, kur daug triukSmo.

Svarbu pasakyti,

kada Jums reikia pagalbos.

Svarbu pasakyti,
kada jauciatés saugiai.
Svarbu pasakyti,

kada jauciatés nesaugiai.

17



2.1 Kaip Jums sekasi naudotis pirstais ir rankomis?

PavyzdZiui, paimti monetas ir laikyti jas rankoje.

2.2 Kaip Jums sekasi judinti petj ir rankg?

PavyzdZiui, pasiekti cukry nuo aukstos lentynos.

2.3 Kaip Jums sekasi sédéti?

Pavyzdziui:
e ar galite be kity pagalbos atsisésti?

e ar galite ramiai sedeti ant kedés kelias minutes?
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2.4 Kaip Jums sekasi atsistoti?

PavyzdZiui, ar galite atsistoti nuo kédeés be kity pagalbos?

2.5 Kaip Jums sekasi persikelti

i$ vienos padéties j kitg?

PavyzdZiui, persikelti i$ lovos | kede.

2.6 Kaip Jums sekasi stovéti?

PavyzdZiui, ar galite stovéti vietoje kelias minutes?

2.7 Kaip Jums sekasi lipti laiptais?

PavyzdZziui, lipti laiptais aukstyn ar Zemyn.
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2.8 Kaip Jums sekasi judéti namuose?

PavyzdZiui, ar galite nueiti i$ lovos j vonig?

2.9 Kaip Jums sekasi eiti trumpa

atstuma lauke?
PavyzdZiui, nueiti nuo namy iki automobilio.

Ar sunku vaikscioti po kiemga?

2.10 Kaip Jums sekasi eiti ilgesnj atstumg lauke?
llgesnis atstumas yra toks, kai reikia eiti toliau.
Pavyzdziui, daugiau nei 100 metry.

Pavyzdziui, ar galite nueiti pasivaikscioti j parkg?
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2.11 Kaip Jums sekasi orientuotis aplinkoje?
Orientuotis reiskia zinoti, kur esate ir kur reikia eiti.

Pavyzdziui, ar galite rasti kelig nuo namy iki parduotuves?

2.12 Kaip Jums sekasi naudotis

vieSuoju transportu?

PavyzdZiui:
e vaziuoti autobusu.
e troleibusu.

e traukiniu.

2.13 Kaip Jums sekasi naudotis automobiliu,

kai Jus veZa kitas Zmogus?

PavyzdZiui, kai vairuotojas Jus nuveza pas gydytoja.
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3.Gebéjimas pasirlpinti savimi

Pasirtpinti savimi reiskia,

atlikti kasdienius veiksmus.

Dabar bus klausimai apie tai,

kaip Jums sekasi pasirGpinti savimi.

Darbuotojas klaus,

kaip Jums sekasi:

praustis.

maudytis.

apsirengti.

pasirinkti tinkamus drabuZius.
valgyti.

naudotis tualetu.

bdti namuose be kito Zmogaus.

Svarbu pagalvoti:

ar tai darote be pagalbos.
ar Jums reikia pagalbos.

ar Jums reikia priminimo.
ar Jums reikia daugiau laiko.
ar kitas Zmogus turi stebeéti.

ar tai daryti saugu.
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Svarbu pagalvoti,

kaip Jums sekasi:

® namuose.

® naujoje vietoje.

e kai pavargstate.

e kai pasikeicia dienos planas.

e kai Salia néra artimo Zmogaus.

Kartais JUs pradedate veiksma pats.
Bet pabaigti reikia pagalbos.
Pavyzdziui:
e JUs pradedate praustis.

Kitas Zmogus paduoda ranksluost;.
e JUs pradedate rengtis.

Kitas Zmogus uzsega sagas.
e JUs pradedate valgyti.

Kitas Zmogus primena pavalgyti.

Svarbu pasakyti Siuos dalykus:

* jeigu veiksmag darote létai.

* jeigu greitai pavargstate.

e jeigu reikia priminimo.

* jeigu reikia paruosti daiktus.

* jeigu kitas Zmogus turi stebeéti.
e kada Jums reikia pagalbos.

* kas padeda jaustis saugiau.
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3.1 Kaip Jums sekasi nusiprausti visg kiing?

Pavyzdziui, nusiprausti duse ar vonioje.

3.2 Kaip Jums sekasi pasirinkti tinkamus drabuzius

pagal org ir situacija?

PavyzdZiui, kai lauke sninga, renkatés Siltg striuke.

3.3 Kaip Jums sekasi apsirengti ir nusirengti?

PavyzdZiui, apsivilkti striuke ar nusirengti drabuzius.

3.4 Kaip Jums sekasi valgyti?

Pavyzdziui:
e ar galite pavalgyti be kito Zmogaus pagalbos?
e ar galite valgyti Sakute?

e ar galite pasirinkti maistg,

kurj galite valgyti?

24



3.5 Kaip Jums sekasi naudotis tualetu?

PavyzdZiui, ar galite naudotis tualetu

be kito Zmogaus pagalbos.

3.6 Kaip Jums sekasi buti namuose

vienam ilgiau?

PavyzdZiui, bUti namuose vienam

visg dieng ir nakt;.

4. Bendravimas ir kasdiené veikla

Dabar bus klausimai apie tai,
kaip Jums sekasi bendrauti su kitais

ir daryti kasdienius dalykus.

Pavyzdziui:
e kalbétis suZmonémis.
e paprasyti pagalbos.

e susitarti kasdienése situacijose.
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4.1 Kaip Jums sekasi kalbétis su

nepazjstamais Zmonémis?

PavyzdZiui, kalbétis su parduotuveés darbuotoju.

4.2 Kaip Jums sekasi kalbétis su artimaisiais

ir draugais?

Pavyzdziui, paskambinti Seimos nariui

ir pasakyti, kaip Jums sekasi.

4.3 Kaip Jums sekasi buti vieSose vietose?

VieSos vietos yra vietos,

kur gali bati kity Zmoniy.

Pavyzdziui, laukti eiléje parduotuvéje.

4.4 Kaip Jums sekasi naudotis

kasdieniais daiktais?

PavyzdZiui, jdéti skalbinius
j skalbimo masing.

Tada jjungti skalbimo masing.
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4.5 Kaip Jums sekasi pasiruosti maistg?

Pavyzdziui, pasidaryti sumustin;.

4.6 Kaip Jums sekasi tvarkytis namuose?

Pavyzdziui, iSsiurbti kambarj dulkiy siurbliu.

4.7 Kaip Jums sekasi tvarkyti asmeninius

reikalus jstaigose?

Pavyzdziui:
e nunesti dokumentus j jstaigg
ir atiduoti darbuotojui.

e uzduoti klausimga darbuotojui.
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4.8 Kaip Jums sekasi atlikti kasdienes uzduotis

darbe ar mokymosi vietoje?

Kasdienés uzduotys yra darbai, kuriuos reikia atlikti

kiekvieng dieng darbe ar mokantis.

Pavyzdziui, atlikti darbg, kurj uzdavé mokytojas.

4.9 Kaip Jums sekasi naudotis telefonu, kompiuteriu?

PavyzdZiui, jjungti kompiuter;j

ir parasyti trumpga laiska.

4.10 Kaip Jums sekasi naudoti pinigus,

kai apsiperkate parduotuvéje?

Pavyzdziui, ar galite suplanuoti pirkinius savaitei?

4.11 Kaip Jums sekasi rapintis savo sveikata?

PavyzdZiui, iSgerti vaistus

arba nueiti pas gydytoja.
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4.12 Kaip Jums sekasi gerai iSsimiegoti

ir pailséti?

Pavyzdziui, ramiai iSsimiegoti nakt;.

5. Dalyvavimas veiklose ne namuose

Dabar bus klausimai apie tai,

kaip Jums sekasi dalyvauti veiklose.

Tai yra veiklos ne namuose.
Pavyzdziui:

e dirbti.

e mokytis.

e |[ankytis renginiuose.

e bdti tarp Zzmoniy.

e dalyvauti bendruomenés veiklose.

Bendruomenés veiklos yra veiklos

su kitais Zmonémis.

Svarbu pagalvoti:

* kas padeda dalyvauti veiklose.
e kas trukdo dalyvauti veiklose.

* ar zmoniy elgesys Jums trukdo.
e ar po veikly labai pavargstate.

e ar vengiate kai kuriy viety.
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Kartais dalyvauti sunku

ne tik del judéjimo.

Dalyvauti gali trukdyti:
e triukSmas.

e daug Zzmoniy.

e stresas.

* nuovargis.

* nerimas.

e sunkumas bendrauti.

* nemalonus kity Zmoniy elgesys.

Pavyzdziui:

* vengiate viety, kur daug Zmoniy.
e sunku ilgai bati renginyje.

* reikia lydinc¢io Zmogaus.

e sunku buti nepazjstamoje vietoje.

e aplinka netinka Jasy judejimui.

Svarbu pasakyti,

kas Jums trukdo dalyvauti.

Svarbu pasakyti,

kas padéty dalyvauti lengviau.
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5.1 Kaip Jums sekasi dalyvauti uZimtumo veiklose?

Uzimtumo veiklos yra veiklos,

kurias atliekate darbe.

UZimtumo veiklos gali bati

ir dienos centre.

Pavyzdziui:

e ruSiuoti daiktus.

e atlikti paprastg uzduot;.

e dirbti kartu su kitais Zmonémis.

e Dbdti vienoje vietoje ilgiau.

Svarbu pasakyti,

kaip Jums sekasi Siose veiklose.
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5.2 Kaip Jums sekasi dalyvauti veiklose

su kitais Zmonémis?

PavyzdZiui, bUti Sventéje tarp kity Zmoniy

ir kartu leisti laika.

5.3 Kaip kity Zmoniy elgesys veikia Jusy

dalyvavima veiklose?
Pavyzdziui, JUs einate j dienos centra.

Dienos centre Jums patinka.

Bet ten yra Zmoniy,

kurie Jus erzina.

Ar vis tiek norite ten eiti?

5.4 Kaip Jums sekasi dalyvauti veiklose,

kai yra aplinkos kliaciy?

PavyzdZiui, ar galite patekti j renginj,

jei yra laiptai ar siauros durys.
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6. Aplinka

Aplinka yra vieta,

kurioje Jus gyvenate.

Aplinka yra ir vietos,

kuriose leidziate laika.

Aplinka gali padeti arba trukdyti.
Sioje dalyje bus klausimai

apie Jusy aplinka.

Svarbu pagalvoti:

e kas Jums padeda.

e kas Jums trukdo.

e kokios pagalbos reikia is zmoniy.
e ar aplinka yra saugi.

e ar lengva suprasti informacija.

* ar néra per daug triukSmo.

* ar néra per daug Sviesos.

e ar aplinka nekelia streso.
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PavyzdZiui, aplinkoje gali padeéti:
e tureklai.

e garsiniai pranesimai.

e aiSkios nuorodos.

e pritaikytas transportas.

e rami aplinka.

e artimyjy pagalba.

* pagalbinés technologijos.

Pagalbinés technologijos yra daiktai.

Jie padeda Zmogui

daryti kasdienius dalykus.

Kartais padeda mazas pakeitimas.
Pavyzdziui, turéklas prie laipty.
Toks pakeitimas padeda Zmogui

daugiau daryti paciam.

Svarbu pasakyti,

kas Jums padeda kasdienybéje.

Svarbu pasakyti,

kas Jums trukdo kasdienybéje.
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6.1. Daiktai ir technologijos

Daiktai ir technologijos yra tai,

kg naudojate kiekvieng diena.

Jie gali padéti Jums

atlikti dienos veiklas.

Pavyzdziui:
e telefonas.

e skalbimo masina.

e virykle.

e vaikstyne.

e klausos aparatas.
e akiniai.

e priminimas telefone.

Siame skyriuje kalbame apie tai,

kaip Jums sekasi naudoti daiktus.

Pavyzdziui, jjungti skalbimo masinag.

Svarbu pasakyti:

e kokius daiktus naudojate.

e kokie daiktai Jums padeda.

* kokius daiktus sunku naudoti.

e ar reikia kito Zmogaus pagalbos.

e ar reikia priminimo.



6.1.1 Specialls daiktai ar priemonés, skirti Jums

Tai dalykai, kurie reikalingi

JUsy kasdienei prieziUrai ar sveikatai.

Pavyzdziui, vaikstyné, kuri padeda vaikscioti.

Specialus maistas padeda geriau jaustis.

Kas Jums gali padéti kasdienybéje?

6.1.2 Vieta, kurioje gyvenate

Cia kalbame apie namus ir tai,

kas juose padeda arba trukdo.

PavyzdZiui:
e turéeklai vonioje,
e neslidZios grindys,

e platus dury praéjimas.

K3 reikety pakeisti namuose,

kad Jums baty patogiau?
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6.1.3 Mokymosi, darbo ir laisvalaikio aplinka

Tai aplinka, kurioje Jus

mokotés, dirbate ar leidZiate laisvalaik;.
PavyzdZziui, patekti j mokymosi vietg reikia lifto.

Kokia turi bati aplinka,

kad Jums buty patogu:

e mokytis.
o dirbti.

e |eisti laisva laika.

6.1.4 Viesieji pastatai

Tai pastatai ir vietos, j kurias gali ateiti Zmonés.

PavyzdZiui, parduotuve.
Svarbu, kad tokiose vietose buty saugu ir patogu judeti.
PavyzdZziui, buty patogus tualetai ar liftai.

Kokiy daikty ar aplinkos jrengimo Jums reikety,

kad bty patogu viesoje vietoje?
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6.1.5 Transportas

Transportas yra priemones, kuriomis Zmones

naudojasi keliaudami.

PavyzdZiui, autobusu, traukiniu.

Darbuotojas paklaus, ar transportas

Jums yra patogus ir suprantamas.

PavyzdzZiui:

transportas su Zemu jlipimu.
vieta vezimeéliui transporte.
aiskUs garsiniai ar vaizdiniai
pranesimai apie stoteles.
patogUs Saligatviai,

patogls Sviesoforai,

kurie padeda saugiai pereiti gatve.

Kas Jums padéty vaziuoti

vieSuoju transportu?
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6.1.6 Priemonés, padedancios judéti ir keliauti

Tai daiktai, kurie padeda Jums judéti
ar keliauti is vienos vietos j kita.
Pavyzdziui:

e vezimélis,

e lazdele,

e vaikstyné.

Kokiy daikty Jums reikia,

kad bty patogu judeti ir keliauti?

6.1.7 Priemonés, padedancios bendrauti

Tai yra daiktai, kurie padeda bendrauti

ir perduoti informacija.

PavyzdZiui:

e jrenginys, kuriame parodote paveikslélj ar Zod;.

e planseté ar telefonas su programa,

kuri padeda bendrauti.

Kokiy daikty Jums reikia,

kad bty patogu bendrauti?
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6.1.8 Priemonés, padedancios mokytis, dirbti

ir leisti laisvalaikj

Tai yra daiktai, kurie padeda Jums

mokytis, dirbti ar leisti laisvalaik].

PavyzdZiui:

e planseté mokymuisi.

e kompiuterio pelé ar klaviatlra, pritaikyta Jums.

e specialus ekranas ar programa,

| Vizitai
|Reikia pagalbos s
|Recepty

‘\Vais(ais?

kuri padeda geriau matyti.

Kokiy daikty Jums reikéty, kad buty patogu

mokytis, dirbti ar leisti laisvalaikj?
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6.1.9 Priemonés, padedancios pasirtpinti savimi

ir atlikti kasdienius veiksmus

Tai yra daiktai.
Jie padeda Jums pasirapinti savimi.

Jie padeda Jums daryti kasdienius darbus.

PavyzdZiui:
e staliukas prie lovos.
e paaukstinta tualeto sédyneé.

e ausineés, kurios mazina aplinkos garsa.

Kokiy daikty Jums reikia, kad buty patogu

savimi pasirapinti ir daryti kasdienius veiksmus?

6.2 Kity Zmoniy pagalba ir elgesys

Siame skyriuje klausiama, kaip kiti Zmonés

Jums padeda kasdien.

Taip pat klausiama, kaip jy pozitris

veikia JUsy gyvenima.
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6.2.1 Artimuyjy teikiama pagalba
Tai pagalba, kurig Jums teikia artimi Zzmoneés.

PavyzdZiui:
e Seimos nariai.

e draugai ar kaimynai.

Jie gali padéti namuose

ar atliekant kasdienius darbus.

Kaip Jums padeda seima ar kiti artimi Zzmones?

6.2.2 Kaip kity Zmoniy potzilris ir elgesys

veikia Jasy gyvenima?

Cia kalbame apie kitus Zmones.
Kiti Zmonés gali Jums padéti.
Kiti Zmonés gali Jums trukdyti.
Svarbu pasakyti,

kaip Zmones su Jumis elgiasi.
Pavyzdziui:

e Seimos nariai.

e draugai.

e bendradarbiai.
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6.3 Paslaugos ir pagalba, kurig Jis gaunate

Siame skyriuje kalbame apie pagalba

ir paslaugas, kurias Jums teikia specialistai.

Tai gali bUti pagalba,

kuri leidZia Jums gyventi kuo savarankiskiau.
Paslaugos ir kity pagalba gali padéti

Jums kasdien.

6.3.1 Socialinés paslaugos

Tai paslaugos, kurios padeda

kasdieniame gyvenime ir priezitroje.

PavyzdZiui, kai Zmogus ateina j JUsy namus

ir padeda apsitvarkyti.

Kokios socialinés pagalbos Jums reikety?

6.3.2 Sveikatos priezilros paslaugos

Tai paslaugos, kurios padeda rapintis sveikata

ir jaustis geriau.

PavyzdZiui, kai slaugytojas ateina j namus

ir padeda prizitréti sveikata.

Kokios sveikatos priezitros pagalbos Jums reikia?
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6.3.3 Mokymosi ir darbo paslaugos
Tai paslaugos, kurios padeda mokytis ar dirbti.

PavyzdZiui:

e mokymai.

e kursai.

e pagalba ieSkant darbo.

e pagalba darbo vietoje.

Kokios pagalbos Jums reikéty,

kad galéetumete mokytis ar dirbti?

6.3.4 Pagalba suprasti informacija

Tai pagalba, kai svarbi informacija pateikiama taip,

kad buty lengva jg suprasti.

Pavyzdziui, kai informacija parasyta:
* paprastais ZodZiais.
e paveiksléliais.

e garsiniu jrasu.

Kaip reikéty paruosti informacija,

kad Jums baty lengva suprasti?
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6.3.5 Kultdros, pramogy ir sporto paslaugos

Tai yra paslaugos.

Jos padeda leisti laisvalaikj.
Jos padeda sportuoti.
Pavyzdziui:

e nueiti j kino teatra.

* nueiti j sporto uzsiemima.

K3 noréetumeéte veikti?
Kokie daiktai Jums padety?

Kokios pagalbos Jums reikéty?

Galite pasakyti, kad jums padéty:
e lydintis Zmogus.

e aiski informacija.

e daugiau laiko.

* rami vieta.

e pritaikytas jéjimas.

6.4 Pagalba nelaimés ar pavojaus metu

Si dalis yra apie pavojingas situacijas.
Darbuotojas paklaus, ar atsitikus nelaimei

ar kilus pavojui Jums reikia pagalbos.
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6.4.1 Pagalba nelaimés atveju

Kartais gali jvykti nelaime

arba pavojinga situacija.

Pavyzdziui, pavojinga situacija yra tada,
kai namuose kyla gaisras

ir reikia greitai iSeiti iS namu,

Kokios pagalbos Jums reikia

pavojingos situacijos metu?

Kas bus toliau?

Darbuotojas perzitrés Jusy atsakymus.
IS JUsy atsakymy bus aiskiau,

kokios pagalbos Jums reikia.

Jei reikés, darbuotojas su Jumis pasikalbés,

ir paaiskins, kg daryti toliau.
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Pries pokalbj

Svarbu pagalvoti i$ anksto.
Pagalvokite apie savo diena.
Pagalvokite apie tikras situacijas.
Darbuotojas gali klausti skirtingai.

Darbuotojas gali prasyti pavyzdziy.

Darbuotojas gali paklausti dar karta.

Apie k3 pagalvoti?

Pagalvokite, kaip Jums sekasi:
e kasdienéje veikloje.

* namuose.

* lauke.

® naujoje vietoje.

e tarp nepazjstamy Zzmoniy.

e kai aplink triukSminga.

* kai pasikeicia dienos planas.
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Kaip sekasi kasdien?

Pagalvokite:

e kas sekasi lengviau.

* kas sekasi sunkiau.

* kas reikalauja daugiau pastangy.
* kada pavargstate.

e kada reikia daugiau laiko.

* kada jauciatés nesaugiai.

Kada reikia pagalbos?

Pagalvokite:

* kada reikia kito Zmogaus pagalbos.
e kada reikia priminimuy.

e kada reikia pagalbinés priemoneés.
* kada reikia lydin¢io Zmogaus.

e kada reikia stebéjimo del saugumo.

Pagalvokite, kaip daznai reikia pagalbos:

e retai.
e kartais.
e daznai.

* visg laika.
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Kokias situacijas prisiminti?

Prisiminkite situacijas:

e kai buvo sunku susikaupti.

* kai pasimetéte.

e kai reikéjo pagalbos judant.
e kai buvo sunku bendrauti.

e kai nepavyko atlikti veiksmo.
* kai reikéjo daugiau laiko.

* kai pavargote.

e kai jautéte jtampa.

e kai vengeéete kokios nors vietos.

Pagalba gali bUti jvairi

Pagalba gali bati:

e kito Zmogaus pagalba.
* pagalbiné priemoné.
e pritaikyta aplinka.

® priminimai.

* aiSkesné informacija.
e lydintis Zmogus.

e daugiau laiko.

* ramesné aplinka.

Svarbu pasakyti,

kas Jums padeda.
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Svarbu sakyti, kaip yra
Klausimynas néra egzaminas.
Nereikia stengtis atrodyti stipriau.
Sakykite, kaip yra is tikryjy.

Kartais veiksma galite atlikti.

Bet veiksmg atlikti gali bati sunku.

Pavyzdziui:
e |abai pavargstate.
* veiksma darote labai |étai.
* reikia paskatinimo.
e reikia pasiruosti daiktus.
e kitas Zmogus stebi,
kad bty saugu.

Tai taip pat svarbu pasakyti.

Svarbiausia

Svarbiausia ne negalios pavadinimas.
Svarbiausia, kaip Jums sekasi.

Svarbu pasakyti:

* kokiose situacijose sunku.

* kokios pagalbos reikia.

* kas padeda jaustis saugiau.

* kas padeda daugiau daryti paciam.

50



Teksta lengvai suprantama kalba rengé Ausra Sulniené
Tekstg lengvai suprantama kalba redagavo

Laura Mikeleviciute

Tekstg lengvai suprantama kalba vertino

Renata Raugalaité, Lina Naujokaite,

Indré Jurgélénaité

Teksto vertinimg koordinavo Eglé Paulauskiené

[liustracijy Saltiniai:
e lliustracijas sukuré autore,

pasitelkdama dirbtinj intelekta.

© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe.
Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.
Daugiau informacijos rasite Cia:

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

51


http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

	Apie šiuos klausimus
	1. dalis. Klausimai apie Jus
	2 dalis. Kasdienė Jūsų veikla
	1. Pažinimas 
	• kai jaučiate įtampą.
	2. Judėjimas
	3.Gebėjimas pasirūpinti savimi 
	4. Bendravimas ir kasdienė veikla 
	5. Dalyvavimas veiklose ne namuose

	Kas bus toliau?
	Prieš pokalbį
	Svarbu pagalvoti iš anksto.
	Pagalvokite apie savo dieną.
	Pagalvokite apie tikras situacijas.
	Darbuotojas gali klausti skirtingai.
	Darbuotojas gali prašyti pavyzdžių.
	Darbuotojas gali paklausti dar kartą.
	Apie ką pagalvoti?
	Pagalvokite, kaip Jums sekasi:
	• kasdienėje veikloje.
	• namuose.
	• lauke.
	• naujoje vietoje.
	• tarp nepažįstamų žmonių.
	• kai aplink triukšminga.
	• kai pasikeičia dienos planas.
	Kaip sekasi kasdien?
	Pagalvokite:
	• kas sekasi lengviau.
	• kas sekasi sunkiau.
	• kas reikalauja daugiau pastangų.
	• kada pavargstate.
	• kada reikia daugiau laiko.
	• kada jaučiatės nesaugiai.
	Kada reikia pagalbos?
	Pagalvokite:
	• kada reikia kito žmogaus pagalbos.
	• kada reikia priminimų.
	• kada reikia pagalbinės priemonės.
	• kada reikia lydinčio žmogaus.
	• kada reikia stebėjimo dėl saugumo.
	Pagalvokite, kaip dažnai reikia pagalbos:
	• retai.
	• kartais.
	• dažnai.
	• visą laiką.
	Kokias situacijas prisiminti?
	Prisiminkite situacijas:
	• kai buvo sunku susikaupti.
	• kai pasimetėte.
	• kai reikėjo pagalbos judant.
	• kai buvo sunku bendrauti.
	• kai nepavyko atlikti veiksmo.
	• kai reikėjo daugiau laiko.
	• kai pavargote.
	• kai jautėte įtampą.
	• kai vengėte kokios nors vietos.
	Pagalba gali būti įvairi
	Pagalba gali būti:
	• kito žmogaus pagalba.
	• pagalbinė priemonė.
	• pritaikyta aplinka.
	• priminimai.
	• aiškesnė informacija.
	• lydintis žmogus.
	• daugiau laiko.
	• ramesnė aplinka.
	Svarbu pasakyti,kas Jums padeda.
	Svarbu sakyti, kaip yra
	Klausimynas nėra egzaminas.
	Nereikia stengtis atrodyti stipriau.
	Sakykite, kaip yra iš tikrųjų.
	Kartais veiksmą galite atlikti.Bet veiksmą atlikti gali būti sunku.
	Pavyzdžiui:
	• labai pavargstate.
	• veiksmą darote labai lėtai.
	• reikia paskatinimo.
	• reikia pasiruošti daiktus.
	• kitas žmogus stebi,    kad būtų saugu.
	Tai taip pat svarbu pasakyti.
	Svarbiausia
	Svarbiausia ne negalios pavadinimas.
	Svarbiausia, kaip Jums sekasi.
	Svarbu pasakyti:
	• kokiose situacijose sunku.
	• kokios pagalbos reikia.
	• kas padeda jaustis saugiau.
	• kas padeda daugiau daryti pačiam.

